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Tänk på det här, så kommer det att gå jättebra:
1.  Var väl förberedd. Öva på talet tills du känner dig säker och vet att du klarar dig utan att läsa stödorden.
2. Du får ha stödord under provet, men bara som ”backup”.
3.  Inled talet på ett sätt som fångar intresset.
4.  Avsluta tydligt och undvik ”Det var allt jag hade.”
5.  Titta på åhörarna. (Om det är jobbigt kan du fästa blicken på väggen bakom dem, men titta inte ner.)
6.  Ha gärna kontakt med åhörarna t ex genom att ställa en fråga,  vara lite humoristisk etc.
7. Tala lagom högt, lagom fort och tydligt.
8.  Tänk på kroppsspråket: Stå inte och pilla med en penna eller annat. Se fokuserad och samlad ut. Stå upp.
9.  Använd tavlan eller visa en powerpoint.
10. Det gör inget om du kommer av dig lite, det händer alla!
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